Test de glycémie & présentation
de la valisette santé.

Expo sur la santé du coeur en lien
avec I'alimentation

Stand don de sang, don d’organe

Animations pour les jeunes, les
seniors & les personnes
handicapées.

Information + test sur

les facteurs de risques
cadiovaculaires.

8 eme dition

Comment bien manger
pour proteger
son coeur ?

Seraing - Salle Le Bon Sel

Avenue du Gerbier, 5 - 4100 Boncelles

Centre Hospitalier
Bois de I'Abbaye
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GPAS de Seraing

Venez déguster
un petit-déjeuner
traditionnel
ou sans gluten*

Réservations obligatoires,
avant le 20 Septembre 2023
par téléphone ou mail :

« 0495 73 15 62
seraing.ville.sante@gmail.com

Réservation effective aprés payement
sur le numéro de compte suivant :
BE63 0910 0575 0008

(*) exclusivement sous réservation

Prix : GRATUIT avant 4 ans
1€de4a12ans
4€ a partir de 12 ans



Test de glycémie & présentation
de la valisette santé.

Expo sur la santé du coeur en lien
avec I'alimentation

Stand don de sang, don d’organe

Animations pour les jeunes, les
seniors & les personnes
handicapées.

Information + test sur

les facteurs de risques
cadiovaculaires.

8 eme dition

Comment bien manger
pour proteger
son coeur ?
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B s Réservations obligatoires,

avant le 8 Septembre 2023
par téléphone ou mail :

« 049573 15 62

seraing.ville.sante@gmail.com
Réservation effective aprés payement

sur le numéro de compte suivant :
BE63 0910 0575 0008

(*) exclusivement sous réservation

Centre Hospitalier
Bois de I'Abbaye

Prix : GRATUIT avant 4 ans
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